
Esport Dance La Torre – Club Esportiu /dancelatorre.com 

Bed 
Description:   32 Counts, 4 Walls, Newcomer-Funky 
Choreographer:  Paul Steinborn(DE), Lisa Altenkirch(DE) & Emma Ruhnau DE) 
   Mayo  2021 
Music:    Bed by David Guetta (feat. Joel Correy & Raye) 
Count-in:    
Note: No Tags, No Restarts  

 

 
 
[1-8] Side-Behind-Side/Heel/Chest Pop/Step Together/Cross Over/ ½ Trn L/Kick 
R/Kick L 
1-2& Paso D a la derecha, Cross I tras D, Paso D a la derecha 
3&4 Touch tacón I en diagonal izquierda delante, Sacamos pecho hacia delante, Volvemos al 
 centro. 
&5-6 Paso I junto a D, Cross D sobre I, ½ a laizquierda sobre ambos pies.(6.00) 
7&8& Kick D delante, Paso D junto a I, Kick I delante, Paso I junto a D 
 
 [9-16] Walk R+L/ ¾ Turn L/ Jazz Box 
1-2 Paso D delante, Paso I delante 
3-4 ½ a la izquierda con paso D atrás, ¼ a la izquierda con paso I a la izquierda(9.00) 
5-6 Cross D sobre I, Paso I atrás, 
7-8 Paso D a la derecha, Paso I delante 
 
[17-24] Step Side With Hip Roll R+L/Step Back with Heel Grind R+L/Coaster Step/Step 
Together 
1-2 Paso D a la derecha, Hip Roll con I 
3-4 Paso I a la izquierda, Hip Roll con D 
5-6 Paso D atrás girando puntera izquierda hacia fuera, Paso I atrás girando puntera 
 derecha hacia fuera 
7&8& Paso D atrás, Paso I junto a D, Paso D delante, Paso I junto a D 
  
[25-32] ¼ Turn R With Cross Over/ ¼ Turn L With Step Fwd/ Pivot ½ Turn L/ Kick Ball 
Change/ Jump Out/Jump In 
1-2 ¼ a la derecha con Cross D sobre I, ¼ a la izquierda con paso I delante  
3-4 Paso D delante, Pivot de ½ a la izquierda (peso en I) 
5&6 Kick con D delante, Paso D en el sitio (sobre el ball), Paso I en el sitio 
7-8 Saltar hacia fuera con ambos pies, Salto al centro con ambos pies 
Opción Country la Torre: Podemos cambiar los dos últimos counts por: 
Out,Out,In,In 
&7&8 Paso D a la derecha, Paso I a la izquierda, Paso D al centro, Paso I al centro 
 


