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Bored 

Choreographed by Ria Vos / Diciembre 2016 
Description: 32 counts, 4 wall, Beginner line dance 

Música: Bored to death by Eric Hutchinson 
 
 
 
Intro: 16 counts 
 

ROCK FWD, & ROCK FWD, SHUFFLE BACK, ROCK BACK 
1-2 Rock derecho delante, recuperamos 
&3-4 Igualamos derecho al lado del izquierdo, rock izquierdo delante, recuperamos 
5&6 Shuffle atrás (izquierda-derecha-izquierda) 
7-8 Rock derecho atrás, recuperamos 
 

STEP ¼ L, TOUCH, SIDE, KICK-BALL-CROSS, SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS 
1-2 Paso derecho delante, Giro ¼ a la izquierda y touch puntera I a la diagonal derecha  
3 Paso izquierdo al lado 
4&5 Kick D diagonal drecha, igualamos derecho al lado del izquierdo, croos izquierdo sobre derecho 
6 Paso derecho al lado 
7-8 Cross izquierdo tras derecho, paso derecho al lado, cross izquierdo sobre derecho 
 
SIDE ROCK, CROSSING SHUFFLE, ¼ R, SIDE, CROSSING SHUFFLE 
1-2 Rock derecho al lado, recuperamos 
3&4 Cross shuffle (derecha-izquierda-derecha) 
5-6 Giro ¼ a la derecha y paso izquierdo atrás, paso derecho al lado  
7&8 Cross shuffle (izquierda-derecha-izquierda) 
 
SIDE ROCK, & SIDE ROCK, SAILOR ¼ TURN L, WALK, WALK 
1-2 Rock derecho al lado, recuperamos 
&3-4 Igualamos derecho al lado del izquierdo, rock izquierdo al lado, recuperamos 
5&6 Cross izquierdo tras derecho girando ¼ a la izquierda, paso derecho al lado, paso izquierdo 
delante  
7-8 Paso derecho delante, paso izquierdo delante 
 
 
 
 

REPEAT 

 


