
Esport Dance La Torre – Club Esportiu /dancelatorre.com 

Castles AB 
Description:   32 Counts, 4 Walls, Absolute Beginner 
Choreographer:  Lene Mainz Pedersen/ Julio 2019 
Music:    Castles by Freya Ridings 
Count-in:   8 count  
Note:  
 

[1-8] STEP LOCK, STEP LOCK STEP - R & L 
1 – 2 Paso derecho delante, cross izquierdo tras derecho 
3 & 4 Paso derecho delante, cross izquierdo por detrás, paso derecho delante 
5 – 6 Paso izquierdo delante, cross derecho tras izquierdo 
7&8 Paso izquierdo delante, cross derecho por detrás, paso izquierdo delante 
  
[9-16] CROSS R, STEP BACK L, CHASSE R, CROSS L, STEP BACK R, CHASSE 1/4 L 
1 – 2 Cross derecho sobre izquierdo, paso izquierdo atrás 
3 & 4 Paso derecho al lado, igualamos con izquierdo, paso derecho al lado 
5 – 6 Cross izquierdo sobre derecho, paso derecho atrás 
7&8 Paso izquierdo al lado, igualamos con derecho, Giro ¼ a la izquierda y paso izquierdo 
delante (9:00) 
  
[17-24] MAMBO R, WALK BACK L & R, COASTER, WALK FW R & L 
1 & 2 Rock derecho delante, recuperamos, paso derecho atrás 
3 – 4 Paso izquierdo atrás, paso derecho atrás 
5 & 6 Paso izquierdo atrás, igualamos con derecho, paso izquierdo delante 
7 – 8 Paso derecho delante, paso izquierdo delante 
  
[25-32] OUT, OUT, IN, IN, WALK AROUND 1/2 R 
1 – 2 Paso diagonal derecho delante, paso diagonal izquierdo delante (out-out) 
3 – 4 Paso derecho al sitio, paso izquierdo al sitio (in-in) 
5 – 8 Giro ½ a la derecho caminando en circulo dcha-izda-dcha-izda (3:00) 

 
 
 


