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Eastbound 

Música: East Bound and Down by Jerry Reed 

32 counts, 4 wall, beginner line dance 

 

 

 
SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP, SHUFFLE BACK, ROCK STEP 

1&2 Shuffle delante (derecha-izquierda-derecha) 

3-4 Rock izquierda delante, recogemos sobre derecha 

5&6 Shuffle atrás (izquierda-derecha-izquierda) 

7-8 Rock derecha detrás, recogemos sobre izquierda 

 

CROSS SHUFFLE LEFT, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE RIGHT, SIDE ROCK 

1&2 Cross dercha sobre izquierda, paso izquierdo al lado izquierdo, cross derecha sobre izquierda 

3-4 Rock izquierdo al lado izquierdo, recogemos sobre derecha 

5&6 Cross izquierda sobre derecha, paso derecho al lado derecho, cross izquierda sobre derecha 

7-8 Rock derecho al lado derecho, recogemos sobre izquierda 

 

SHUFFLE FORWARD, FULL TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP 

1&2 Shuffle delante (derecha-izquierda-derecha) 

3-4 Giro ½ vuelta a la derecha dando un paso con izquierdo detrás, giro ½ vuelta a la derecha dando un 

 paso con derecha delante 

5&6 Shuffle delante (izquierda-derecha-izquierda) 

7-8 Rock derecha delante, recogemos sobre izquierda 

 

COASTER STEP, ROCK STEP, COASTER ¼ TURN, WALK TWICE, RIGHT, LEFT 

1&2 Paso derecho atrás, igualamos izquierdo al lado del derecho, paso derecho delante 

3-4 Rock izquierdo delante, recogemos sobre derecha 

5&6 Paso izquierdo detrás girando ¼ a la izquierda, igualamos derecha con izquierda, paso izquierdo 

 delante 

7-8 Caminamos hacia adelante con la derecha, caminamos hacia adelante con la izquierda 

 

 

 

 

volver a empezar 

 


