Associacio Country La Torre

Countrylatorre.com

Telf..680517382

Get Up EZ

Choreographed by Ann-Kristin Sandberg / Marzo 2015
Description: 32 count, 4 wall, Beginner line dance
Musica: Don’t Worry by Madcon

Intro after 48 counts

STEP-RECOVER-BACK-POINT-BACK-POINT-BACK-RECOVER

1-2  Rock derecho delante, recuperamos

3-4  Paso derecho atras (flexionando las rodillas), marcamos puntera izquierda delante
5-6  Paso izquierdo atras, marcamos puntera izquierda delante

7-8  Rock derecho atras, recuperamos

SIDE-TOGETHER-FOEW-TOUCH-SIDE-TOGETHER-1/4 TURN L-TOUCH
1-2  Paso derecho al lado, igualamos con izquierdo

3-4  Paso derecho delante, Touch izquierdo igualando

5-6  Paso izquierdo al lado, Touch derecho igualando

7-8  Giro Y ly paso izquierdo delante, Touch derecho igualando

SIDE-CROSS-SIDE-TOUCH-POINT OUT-TOUCH-SIDE-TOUCH
1-2 Paso derecho al lado, Cross derecho tras izquierdo

3-4  Paso derecho al lado, Touch izquierdo tras derecho

5-6  Pointizquierdo al lado, Touch izquierdo tras derecho
7-8  Paso izquierdo al lado, Touch derecho igualando

FORW-PIVOT %2 TURN L-FORW-TOUCH-SIDE-TOGETHER-FORW-TOUCH
1-2 Paso derecho delante, Pivot 2 a la izquierda

3-4  Paso derecho delante, Touch izquierdo igualando

5-6  Paso izquierdo al lado, igualamos con derecho

7-8  Paso izquierdo delante, Touch derecho igualando

REPEAT




