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Hey Ho 

Choreographed by Micaela Svensson / Marzo 2016 
Description: 32 count, 4 wall, Beginner line dance 

Música: The One For Me by Brendan Quinn 

 
 
 
Intro 16 counts 
 
HEEL, TOE, RIGHT FORWARD SHUFFLE, HEEL, TOE, LEFT FORWARD SHUFFLE 
1-2 Touch Tacón derecho delante, Touch puntera derecha atrás 
3&4 Paso derecho delante, igualamos con izquierdo, paso derecho delante 
5-6 Touch tacón izquierdo delante, Touch puntera izquierda atrás 
7&8 Paso izquierdo delante, igualamos con derecho, paso izquierdo delante 
Restart Muro 6 
 
ROCK STEP, SAILOR ¼ TURN RIGHT, STEP, ½ TURN RIGHT, SHUFFLE ½ TURN RIGHT 
1-2 Rock derecho delante, recuperamos 
3&4 Cross derecho tras izquierdo, giro ¼ a la derecha y paso izquierdo al lado, paso derecho al lado 
5-6 Paso izquierdo delante, Giro ½ a la derecha 
7&8 Shuffle de ½ vuelta a la izquierda (izquierda-derecha-izquierda) 
 
BACK, BACK, COASTER STEP, OUT, OUT, HEEL & TOE 
1-2 Paso derecho atrás, paso izquierdo atrás 
3&4 Paso derecho atrás, igualamos con izquierdo, paso derecho delante 
5-6 Paso izquierdo al lado, paso derecho al lado  
7&8 Touch tacón izquierdo delante, igualamos izquierdo al lado del derecho, Touch puntera derecha en el sitio 
 
RIGHT ROLLING VINE, TOUCH & CLAP, LEFT ROLLING VINE, TOUCH & CLAP 
1-2 Giro ¼ D y paso derecho delante, Giro ½ D y paso izquierdo atrás 
3-4 Giro ¼ D y paso derecho al lado, Touch izquierdo agualando con palmada 
5-6 Giro ¼ I y paso izquierdo delante, Giro ½ I y paso derecho atrás 
7-8 Giro ¼ I y paso izquierdo al lado, Touch derecho igualando con palmada  
 
 
 
REPEAT 

 
ENDING (opcional) 
En el último muro (11), sustituiremos el último ¼ de vuelta a la izquierda del Rolling Vine por ½ vuelta a la izquierda para 
quedar de cara al muro principal.  


