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IT HURTS 
Coreógrafo: Kathy Chang, Sue Hsu 
Descripción: 48 counts, 4 paredes, line dance nivel Novice 
Música: It Hurts by Lena Philipsson 
Hoja traducida por Joan X. Targa 

 
DESCRIPCION PASOS 

 
1-8  TOUCHx2, SAILOR STEP, STEP TURN, SHUFFLE 
1-2    PD punta derecha delante, PD punta a la derecha 
3&4  PD cross detrás PI, PI paso a la izquierda, PD paso a la derecha. 
5-6  PI paso delante, ½ vuelta a la derecha. 
7&8  PI paso delante, PD paso junto PI, PI paso delante. 
 
9-16  TOUCHx2, SAILOR STEP, ROCK, CHASSE 
1-2    PD punta derecha delante, PD punta a la derecha 
3&4  PD cross detrás PI, PI paso a la izquierda, PD paso a la derecha. 
5-6  PI rock delante, PD devolvemos el peso. 
7&8  ¼ vuelta a la izquierda y PI a la izquierda, PD paso junto PI, PI paso a la izquierda. 
 
17-24 CROSS & POINTx2, TOUCH ½ UNWIND, SHUFFLE 
1-2  PD cross delante PI, PI punta a la izquierda. 
3-4  PI cross delante PD, PD punta a la derecha. 
5-6  PD punta detrás, ½ vuelta a la derecha dejando el peso en PD. 
7&8  PI paso delante, PD paso junto PI, PI paso delante. 
 
25-32 KICK BALL TOUCHx2, TOUCH ½ UNWIND, SHUFFLE 
1&2  PD kick delante, PD paso junto PI, PI punta a la izquierda. 
3&4  PI kick delante, PI paso junto PD, PD punta a la derecha. 
5-6  PD punta detrás PI, ½ vuelta a la derecha dejando el peso en PD. 
7&8  PI paso delante, PD paso junto PI, PI paso delante. 
 
33-40 BRUSH, STEP, BUMPx2, SAILOR STEPx2 

1-2  PD brush hacia delante, PD paso a la derecha. 
3&4  Cadera a la izquierda, cadera a la derecha, cadera a la izquierda. 
5&6  PD cross detrás PI, PI paso a la izquierda, PD paso a la derecha. 
7&8  PI cross detrás PD, PD paso a la derecha, PI paso a la Izquierda. 
 
41-48 STEP  TURN, SHUFFLE, STEP TURN, SHUFFLE 
1-2  PD paso delante, ½ vuelta a la izquierda. 
3&4  PD paso delante, PI paso junta PD, PD paso delante. 
5-6  PI paso delante, ½ vuelta a la derecha. 
7&8  PI paso delante, PD paso junto PI, PI paso delante. 
 
VOLVER A EMPEZAR 
 
RESTART:  
En la 3ª pared bailamos hasta el count 16 y volvemos a empezar. 
 
KEEP IT COUNTRY & SMILE 

 
 
 

 


