
Esport Dance La Torre – Club Esportiu /dancelatorre.com 

It’s OK 
Description:   32 Counts, 4 Walls,  Beginner 
Choreographer:  Rhoda Lai (CAN)& Helen O’Malley(IRE)-Octubre 2020 
Music:    Ok Not to beOk(Duke & Jones Remix)-Marshmello, Demi Lobato 
Count-in:   16 counts,   
Note:  
 

  
 
  
 

 Side Step with Toe Touches R-L, Behing Side, Crossing Shuffle 
 1-2 Paso D a la derecha, Touch con I delante en diagonal izquierda 
 3-4 Paso I a la izquierda, Touch con D delante en diagonal derecha 
 Styling Option: Hacemos Roll de caderas doblando las rodillas acabando con Click Fingers 
 en el  touch. “The Rhoda Step” 
 5-6 Cross D tras I, Paso con I a la izquierda 
 7&8 Cross D sobre I, Paso con I a la izquierda, Cross D sobre I 
 
   

 step L To Side, ¼ Turn R, Fws Shuffle, Box Step ¼ Turn 
 1-2 Paso I a la izquierda, ¼ a la derecha con paso D a la derecha. (3:00)  
 3&4 Paso I delante, Paso D junta a I, Paso I delante. 
 5-6 Cross D sobre I, Paso I atrás.  
 7-8 ¼ a la derecha con paso D a la derecha, Cross I sobre D.(6:00) 
 
  

 R Chasse, Back Rock, L Chasse, Back Rock 
 1&2 Paso D a la derecha, Paso I junto a D, Paso D a la derecha.  
 3-4 Cross Rock I tras D, Recover. 
 5&6 Paso I a la izquierda, Paso D junto a I, Paso I a la izquierda. 
 7-8 Cross Rock D tras I, Recover. 

  
 
 Figure 8 To R with ¼ Turn L 
 1-2 Paso D a la derecha, Cross I tras D 
 3-4 ¼ a la deecha con paso D delante(9:00), Paso I delante  
 5-6 Pivot de ½ a la derecha(3 :00), ¼ a la derecha con paso I a la izquierda(12 :00) 
 7-8 Cross D tras I, ¼ a la izquierda con paso I delante (3 :00) 
 Opción Facil: Grapevine R-L with L ¼ Turn Touch 
 1-4 Paso D a la derecha, Cross I tras D, Paso D a la derecha, Touch I junto a D 
 5-8 Paso I a la izquierda, Cross D tras I, ¼ a la izquierda con paso I delante, Touch D junto a I. 
 
 Final del Baile.: Acaba al final del muro 9. Haremos ¼ a la izquierda con paso D a la derecha 
 levantando las manos. La canción tiene mensaje. 
 
  
 
  
 
 


