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Coreografias

Jamaica Run
(a.k. The Ventilator)

Choreographed by Debi Bodven
Musica: Dance The Night Away by The Mavericks
32 counts, 4 wall, beginner line dance

ROCK, RECOVER, COASTER STEP (2 X'S)

1-2 Rock derecho delante, recuperamos sobre izquierdo
3&4 Paso derecho atras, paso izquierdo igualando con derecho, paso derecho delante
5-6 Rock izquierdo delante, recuperamos sobre derecho

7&8 Paso inquierdo atras, paso derecho igualando con izquierdo, paso izquierdo delante

RIGHT & LEFT VINES WITH ¥ TURNING TRIPLES

9-10  Paso derecho al lado derecho, cross izquierdo tras derecho

11&12 Triple step en el sitio (derecha-izquierda-derecha) a la vez que damos % de vuelta a la derecha
13-14 Paso izquierdo al lado izquierdo, cross derecho tras izquierdo

15&16 Triple Step en el sitio (izquierda-derecha-izquierda) a la vez que damos % de vuelta a la izquierda

12 TURN, SHUFFLE, FULL TURN, SHUFFLE

17-18 Paso derecho delante, pivot % vuelta a la izquierda dejando el peso sobre la izquierda

19&20 Shuffle delante (derecha-izquierda-derecha)

21-22 Pivot % vuelta a la derecha pivotando sobre el pie derecho mientras damos un paso con izquierdo atras, pivot %
vuelta a la derecha pivotando sobre el izquierdo mientras damos un paso con derecho delante

23&24 Shuffle delante (izquierda-derecha-izquierda)

1% TURN, SHUFFLE, 34 TURN, SHUFFLE

25-26 Paso derecho delante, pivot % vuelta a la izquierda dejando el peso sobre la izquierda

27&28 Shuffle delante (derecha-izquierda-derecha)

29-30 Pivot % de vuelta a la derecha mientras damos un paso con izquierdo al lado izquierdo, pivot %2 vuelta a la derecha
mientras damos un paso con derecho delante.

31&32 Shuffle delante (izquierda-derecha-izquierda)

Volver a empezar




