
Associació Country La Torre 
Countrylatorre.com 

Telf..680517382 

 

  
MÁS, MÁS…. 

(MACARENA) 
Choreographed by Belén Márquez Noviembre / 2016 

Description: 32 count, 4 wall, Beginner line dance 
Música: Más Macarena by Gente de Zona (ft. Los del Rio) 

 
 
Intro: Start on Lyrics 
 

MAMBO STEP (R&L), ROCK- RECOVER, BEHIND- SIDE- CROSS 
1&2 Rock derecho al lado, recuperamos, Paso derecho delante 
3&4 Rock izquierdo al lado, recuperamos, Paso izquierdo delante 
5-6 Rock derecho al lado, recuperamos 
7&8 Cross derecho tras izquierdo, paso izquierdo al lado, Cross derecho sobre izquierdo 
 
STEP, TOUCH, SHUFFLE ¼ TURN L, PADDLE & FICK 
1-2 Paso izquierdo al lado, Touch derecho igualando 
3&4 Paso izquierdo al lado, igualamos con derecho, giro ¼ I y paso izquierdo delante 
5-6 Giro ¼ a la I y puntera derecha al lado, Giro ¼ a la I y puntera derecha al lado 
7-8 Giro ¼ a la I y puntera derecha al lado, Giro ¼ a la I y Flick derecho 
 
STEP-LOCK, STEP-LOCK-STEP, ROCK-RECOVER, SHUFFLE BACK 
1-2 Paso derecho delante, Cross izquierdo por detrás 
3&4 Paso derecho delante, Cross izquierdo por detrás, paso derecho delante 
5-6 Rock izquierdo delante, recuperamos  
7&8 Paso izquierdo atrás, igualamos con derecho, paso izquierdo atrás 
 
STEPS BACK, SHUFFLE BACK, STEPS BACK, CROSS, UNDWIND 
1-2 Paso derecho atrás, paso izquierdo atrás 
3&4 Paso derecho atrás, igualamos con izquierdo, paso derecho atrás 
5-6 Paso izquierdo atrás, paso derecho atrás  
7&8 Cross izquierdo tras derecho, Giro de ½ a la izquierda 
 
 
 
 
REPEAT 

 


