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MABELS WALTZ 
 

Coreógrafo: Neil Smith. UK 
Descripción:  48 Counts, 1 pared. Linedance nivel Intermediate / Advanced. Rise & Fall 
Music: “Noreen” de Celtic Thunder (Intermediate) - “Still” de Jennifer Rush (Advanced) 

 
DESCRIPCION PASOS 

 

1-6: LEFT TWINKLE - RIGHT TWINKLE 
1 Paso pie izquierdo delante en diagonal por delante del derecho (girando el cuerpo 1/8 de vuelta a la derecha) 
2 Paso pie derecho en diagonal derecha  
3 Paso pie izquierdo delante en diagonal girando el cuerpo 1/8 de vuelta a la izquierda 
4 Paso pie derecho delante en diagonal por delante del izquierdo (Girando 1/8 de vuelta a la izquierda) 
5 Paso delante pie izquierdo en diagonal izquierda 
6 Paso delante pie derecho en diagonal derecho (girando 1/8 de vuelta a la derecha) 
 
7-12: HESITATION CHANGE - LEFT WHISK ¼ TURN 
1 Paso delante pie izquierdo 
2 Pie derecho al lado del izquierdo 
3 Hold y elevarse sobre las puntas 
4 Paso delante pie izquierdo 
5 Gira ¼ a la izquierda y Paso derecha pie derecho 
6 Cross pie izquierdo por detrás del derecho (girando el cuerpo hacia las 6:00) 
 
13-18: RIGHT WHISK – ½ TWIST TURN 
1 Paso delante pie derecho en Promenade Position (6:00) 
2 Paso pie izquierdo a la izquierda (mirando a las 9:00) 
3 Cross pie derecho por detrás del izquierdo (girando el cuerpo hacia las 12:00) 
456 Girar ½ vuelta hacia la derecha, acabas mirando a las 6:00 con el peso sobre el derecho 
 
19-24: BACK HEEL TURN - CHECK CHASSE 
1 Paso detrás pie izquierdo 
2 Paso pie derecho al lado del izquierdo, girando ½ vuelta a la derecha 
3 Paso delante pie izquierdo (mirando a las 12:00) 
4 Paso derecha pie derecho 
5 Devuelve el peso sobre el izquierdo 
& Paso pie derecho al lado del izquierdo 
6 Paso izquierda pie izquierdo 
 
25-30: CURVING FEATHER - BACK WALKS 
1 Paso delante pie derecho, empezando a girar a la derecha 
2 Paso delante pie izquierdo, girando a la derecha 
3 Paso delante pie derecho, girando a la derecha (has hecho ¼ de vuelta a la derecha acabando en las  3:00) 
4 Paso detrás pie izquierdo 
5 Paso detrás pie derecho 
6 Paso detrás pie izquierdo 
 
31-36: BACK CURVING FEATHER - COASTER STEP 
1 Paso detrás pie derecho, empezando a girar a la izquierda 
2 Paso detrás pie izquierdo, girando a la izquierda 
3 Paso detrás pie derecho, girando a la izquierda (has hecho ½ vuelta a la izquierda acabando a las 9:00) 
4 Paso detrás pie izquierdo 
5 Paso pie derecho al lado del izquierdo 

6 Paso delante pie izquierdo 
 
37-42: PUSH TURN - CONTRA CHECK SLIP PIVOT 
1 Paso delante pie derecho 
2 Paso delante pie izquierdo 
3 Gira ½ vuelta a la derecho y paso delante pie derecho 
4 Check delante pie izquierdo, relajando la rodilla 
5 Devolver el peso sobre el derecho 
6 Gira ¼ de vuelta a ala derecha y paso detrás pie izquierdo (6:00) 
 
43-48: SYNCOPATED ½ TURN - FORWARD BASIC 
1 Paso delante pie derecho 
2 Paso delante pie izquierdo, empezando a girar 
& Giras ½ vuelta a la izquierda y paso detrás pie derecho 
3 Paso detrás pie izquierdo 
4 Paso delante pie derecho 
5 Paso delante pie izquierdo 
6 Paso delante pie derecho 
 
VOLVER A EMPEZAR 


