
Esport Dance La Torre – Club Esportiu /dancelatorre.com 

My Bestie 
Description:   32 Counts, 4 Walls, High Improver 
Choreographer:  Colin Ghys (BEL) & Jose Miguel Belloque(NL) – Mayo 2021 
Music:    Iko Iko by Justin Wellington (feat. Small Jam) 
Count-in:   16 counts 
Note: 2 Tags 
 

[1-8] WALK WALK, ROCK, SIDE ROCK, EXTENDED WEAVE, TOUCH HEEL BOUNCE 
1-2 Paso D delante , Paso I delante 
3&4& Rock D delante, Recover sobre I, Rock D a la derecha, Recover sobre I 
5&6& Paso D tras I, Paso I a la izquierda, Cross D sobre I, Paso I a la izquierda 
7&8 Touch D tras I, Subimos ambos talones, Bajamos ambos talones dejando el peso en D 
Opción: 
&8 Levantar hombro derecho, bajar hombro derecho y subir el izquierdo. 
 
[9-16] FORWARD RUMBA BOX, BACK, BACK, COASTER STEP 
1&2 Paso I a la izquierda, Paso D junto a I, Paso I delante 
3&4 Paso D a la derecha, Paso I junto a D, Paso D atrás 
5-6 Paso I atrás, Pao D atrás 
7&8 Paso I a tras, Paso D junto a I, Paso I delante. 
 
[17-24] STEP ½ PIVOT, STEP ¼ PIVOT, VAUDEVILLE, VAUDEVILLE 
1-2 Paso D delante, Pivor de ½ a la izquierda (peso en I) (6.00) 
Estiramos ambos brazos hacia arriba sacudiendo las manos, bajamos los brazos. 
3-4 Paso D delante, Pivot de ¼ a la izquierda (peso en I) (3.00) 
Estiramos ambos brazos hacia arriba sacudiendo las manos, bajamos los brazos. 
5&6& Cross D sobre I, Paso I a la izquierda, Touch tacón D en diagonal derecha, Paso D junto a I. 
7&8& Cross I sobre D, Paso D a la derecha, Touch tacón I en diagoal izquierda, Paso I junto a D 
  
[25-32] ¾ VOLTA TURN, WEAVE SWEEP, ¼ WEAVE TOUCH  
1& ¼ a la derecha con Cross D sobre I, Paso I junto a D (6.00) 
2& ¼ a la derecha con Cross D sobre I, Paso I junto a D (9.00) 
3&4 ¼ a la derecha con Cross D sobre I, Paso I junto a D, Paso D delante (12.00) 
5&6 Cross I sobre D, Paso D a la derecha, Paso I tras D haciendo sweep con D de delante hacia atrás. 
7&8 Paso D tras I, ¼ a la izquierda con paso I delante, Touch D junto a I. 
 
Tag 1: Al final de los muros 1,3,4 
V-STEP  
1-2 Paso D delante en diagonal derecha, Paso I a la izquierda 
3-4 Paso D atrás, Paso I junto a D 
Nota: haremos shimmys con los hombros 
 
Tag 2: Al final del muro 6 
V-STEP, STEP ½ PIVOT, STEP ½ PIVOT 
1-2 Paso D delante en diagonal derecha, Paso I a la izquierda 
3-4 Paso D atrás, Paso I junto a D 
Nota: haremos shimmys con los hombros 
5-6 Paso D delante, Pivot de ½ a la izquierda (peso en I) 
7-8 Paso D delante, Pivot de ½ a la izquierda (peso en I) 
 


