
Esport Dance La Torre – Club Esportiu /dancelatorre.com 

Pick Her Up 
Description:   64 Counts, 2 Walls,   Improver/Intermediate 
Choreographer:  Darren Bailey (UK) – Junio 2020 
Music:    Hot Country Knights-Pick Her Up by (feat. Travis Tritt)(Radio Edit) 
Count-in:   16 counts 
Note: Restart muro 5, count 56 (12:00) 
 

 R Vine with Cross, Point R, Cross, Point L, Cross 
 1-4 Paso D a la derecha, Cross I tras D, Paso D a la derecha, Cross I frente a D 
 5-8 Point D a la derecha, Cross D frente a I, Point I a la izquierda, Cross I frente a D 
   

 Heel Grind with ¼ Turn R, Rock Back,Recover,Hell Grind with ¼ Turn R,Rock Back, 
 Recover 
 1-4 Tacón D delante, Fan con puntera D hacia fuera haciendo ¼ a la derecha con paso I  
  atrás(3:00), Rock D atrás, Recover  
 5-8 Tacón D delante, Fan con puntera D hacia fuera haciendo ¼ a la derecha con paso I  
  atrás(6:00), Rock D atrás, Recover  
  

 Step(Clap), Sweep (Click), Cross, Side, Behind (Clap), Sweep (Click),Behind,Side 

 1-4 Paso D delante ( Clap), Sweep con I (Click ambas manos fuera), Cross I frente a D, Paso D 
  a la derecha.  
 5-8 Cross I tras D (Clap), Sweep con D ( Click ambas manos fuera), Cross D tras I, Paso I a  la 
  izquierda.  

  
 Stomp R, Stomp L, Swivet R, Swivet L, Stomp R, Stomp L 
 1-2 Stomp D delante, Stomp I junto a D 
 3-4 Twist ambos pies a D ( Puntera D a la derecha peso en talón y tacón I a la izquierda peso 
  en puntera), Volver al centro 
 5-6 Twist ambos pies a I ( Puntera I a la izquierda peso en talón y tacón D a la derecha peso en 
  puntera), Volver al centro 
 7-8 Stomp D delante, Stomp I junto a D 
 

 Rocking Chair with RF, ½ Turn Pivot L, ½ Turn Pivot L 

 1-4 Rock D delante, Recover, Rock D atrás, Recover 
 5-8 Paso D delante, Pivot de ½ a la izquierda,Paso D delante, Pivot de ½ a la izquierda 
 

 R Vine with Touch, side L, Close, Fwd, Hold 

 1-4 Paso D a la derecha, Cross I tras D, Paso D a la derecha, Touch I junto a D 
 5-8 Paso I a la izquierda, Paso D junto a I, Paso I delante, Hold 
 

 Chase ½ Turn to L, Hold, Fwd L,R,L,Hold 

 1-4 Paso D delante, Pivot de ½ a la izquierda(12:00), Paso D delante, Hold 
 5-8 Paso I delante, Paso D delante, Paso I delante, Hold 
 Opción: Los count del 5 al 7 se pueden cambiar por un vuelta completa a la derecha hacia 
 delante. 
 RESTART: en el muro 5 (12:00) 
 

 Out, Out, In, Cross, side R, Touch Behind, ½ Turn L with 2 Bounces 

 1-4 Paso D Out, Paso I Out, Paso D In, Cross I sobre D 
 5-8 Paso D a la derecha, Touch I tras D, ¼ a la izquierda con Bounce, ¼ a la izquierda con  
  Bounce ( acabamos con el peso en I ) (6:00) 
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