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Stitches 
Choreographed by Amy Glass 

Description: 32 count, 4 wall, Improver line dance 
Música: Stitches by Shawn Mendes 

 
 
 
Start Dancing on Lyrics 

 
 
STEP BACK, KICK TWICE, ROCK BACK, RECOVER, TOE, HEEL 
1-2 Paso derecho atrás, kick izquierdo delante y snaps 
3-4 Paso izquierdo atrás, kick derecho delante y snaps 
5-6 Rock derecho atrás, recuperamos 
7-8 Touch derecho igualando (puntera hacia dentro), touch tacón izquierdo al lado 
 
CROSS, POINT, CROSS-POINT, STEP, HOLD, BALL STEP, CROSS-ROCK, RECOVER 
1-2 Cross derecho por delante, touch izquierdo al lado 
3-4 Cross/touch izquierdo por delante, paso izquierdo al lado 
5&6 Hold, igualamos con derecho, paso izquierdo al lado 
7-8 Cross/rock derecho sobre izquierdo, recuperamos 
Restart here on wall 9 
 
¼ RIGHT, SCUFF, STEP ½ RIGHT, STEP, SWEEP, STEP, SWEEP 
1-2 Giro ¼ D y paso derecho delante, brush izquierdo delante (3:00) 
3-4 Paso izquierdo delante, giro ½ D (peso en D) (9:00) 
5-6 Paso izquierdo delante, sweep D de atrás a adelante 
7-8 Paso derecho delante, sweep I de atrás a adelante 
 
CROSS, BACK SIDE, CROSS, BACK, SIDE, SWIVEL 
1-2-3 Cross izquierdo por delante, paso derecho atrás, paso izquierdo al lado 
4-5-6 Cross derecho por delante, paso izquierdo atrás, paso derecho al lado 
7-8 Swivel tacón izquierdo/puntera derecha fuera,  swivel tacón izquierdo/puntera derecha dentro 
 
 
REPEAT 

 
RESTART 
Restart wall 9 after 16 counts, facing front wall 
 


